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Realizando o

backup/restore
de dados

gratuitas para facilmente realizarmos o backup/restore

Veremos nesta matéria como utilizar ferramentas

dos dados armazenados em nossos micros.

uantas vezes nao escu-

tamos amigos e pessoas

préximas reclamarem

que seus textos, musi-
cas e documentos importantes
armazenados em seus micros
sumiram por algum motivo?
Pois é, o pior é quando pergunta-
mos se esses dados estavam salvos
em algum outro local ou dispo-
sitivo e aresposta é negativa. Estd
certo que hoje em dia existem
diversos métodos e técnicas de
recuperagdo de arquivos, exis-
tindo inclusive empresas espe-
cializadas nesse tipo de servico,
porém para evitar esse tipo de
transtorno ou ter que desembol-
sarumagrana para tentar a recu-
peragao dos dados, deve ser feito
periodicamente um backup dos
dadosimportantes existentes no
micro.

Nio abordaremosaquisolu-
¢oes de backup baseadasem rede
ou fitas, pois o enfoque serd o
ambiente doméstico, que tem
como midias mais recomenda-
das um disco rigido & parte ins-
talado na mesma médquina e os

gravadores de CD ou DVD.

O QUE E BACKUP?
Backup nada mais é que o
ato de realizar uma ou mais
cpias de seguranga de pastas e
arquivos existentes no HD.

42

Sabemos que muitos nio
ddo a devida importincia ao
backup, mas ele pode levar uma
empresa a faléncia, por exem-
plo. Eimpressionante até como
apenas diante de uma perda
importante é que o backup ¢
lembrado, mas af j4 ¢é tarde
demais. E devido a isso que
essa consciéncia deve existir entre
usudrios e profissionais da 4rea,
principalmente.

O QUE E RESTORE?

Restore € a restauragao dos
dados que foram armazenados
em um backup, e normalmente
¢ realizado pela mesma aplica-
¢ao que foi utilizada para fazer o
backup. Idealmente, apés a rea-
lizagao de um backup seu restore
deve ser imediatamente testado,
isso porque de nada adiantaria
ter os arquivos a salvo se a sua
restauragao nao funcionar, nio
é mesmo? Portanto, o teste de
restore consiste em uma certi-
ficagao de que os dados copia-
dos poderio ser restaurados, se
necessdrio.

TIPOS DE BACKUP

Existem 5 diferentes tipos
de backup quesdo escolhidos de
acordo com o volumede dadose
comaimportinciados mesmos.

Sio eles:

e Normal: Copia todos os
arquivos selecionados previa-
mente e os marca como copiado,
tendo sido alterados ou nio;

e Coépia: Assim como o
Backup Normal, faz a cépia dos
arquivos selecionados, mas nio
os marca como copiado;

e Incremental: Realiza a
cépia dos arquivos modifica-
dos ou criados desde o tltimo
backup normal ou incremental.
Os arquivos s3o marcados como
copiado;

e Diferencial: Também
copia os arquivos modificados
ou criados desde o dltimo
backup, tal como faz o Incre-
mental, mas nao marca os arqui-
vos como copiado;

e Didrio: Faz o backup dos
arquivos criados ou modifica-
dos no dia atual.

SOLUCOES PARA
BACKUP DOMESTICO
Vamos conhecer algumas
solu¢des gratuitas para a reali-
zagdo de cdpias de seguranca.
Volto a lembrar que o foco aqui
¢ o ambiente doméstico, para
o mercado corporativo existem
diversas tecnologias, solugdes,
tipos e estratégias de backup,
inclusive custando valores astro-
noémicos. Para os nossos testes,
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definimos um outro HD como
local de armazenamento dos
nossos backups, lembrando que
o ideal ¢ a instalagio de um
disco adicional na méquina e
que ali estejam armazenados os
backups, pois a possibilidade
de ambos os discos (sistema
e backup) darem problema ¢
remota.

Agora, se armazenamos o
nosso backup no préprio disco
onde trabalhamos normal-
mente, entdo a possibilidade de
perda de dados no caso de uma
pane no HD serd bem grande.

Para realizar backups no
Windows XD, que serd o sistema
adotado nesta matéria, o usudrio
deveestarlogado com uma conta
com direitos administrativos na
mdquina, ou seja, pertencente ao
grupo Administradores ou Ope-
radores de cpia do Windows.

1. NTBACKUP

O nosso bom e velho NTBa-
ckup (alguém selembra?) ji vem
no Windows 2000 e XP e é uma
ferramenta bastante dtildevido 2
sua facilidade de uso e eficiéncia.
Ele permite realizar cépias de
seguranga em HDs ou unidades
de fita, realiza backup/restore
de arquivos e unidades de rede,
além dos dados do estado do sis-
tema, que permite a restauragao
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do Windows e suas configura-
¢oes caso aconteca alguma falha
no sistema. Além disso, permite
o0 agendamento de tarefas utili-
zando o servigo do préprio Win-
dows XP. O NTBackup possui
dois modos: assistente e avan-
cado.

BACKUP
NO MODO ASSISTENTE

Para inicid-lo vd até Iniciar >
Executar > e digite ntbackup.exe
na caixa de didlogo, clicando em
seguida em OK. Na tela inicial
do assistente (figura 1), clique
em avangar; na préxima tela sele-
cione “Fazer backup de arqui-
vos e configuragdes” e clique
em avangar.

Para que possamos garantir
que todos os arquivos entrardo
no backup, mesmo os armaze-
nados em pastas distintas, na tela
seguinte devemos selecionar a
op¢io Eu escolherei os itens
dos quais fazer backup e clicar
em Avangar (figura 2).

Feito isso, na préxima tela
temos a oportunidade de sele-
cionar as pastas e arquivos que
entrardo no backup (figura 3);
feito isso, clique em Avangar.

Na tela seguinte, clique em
Procurar para selecionar o outro
HD destinado para armazenar
os backups, atribua um nome a
esse backup e clique em Avangar
(figura 4).

A seguir aparecerd uma tela
com o resumo das op¢des esco-
lhidas, clique em Avangado para

Bem-vindo ao ‘assistente de
backip ou restauracEn”

E dtw ar=riants o apuds @ rectaasar ou larn bschup dar
SRR B Ol oo aoneRindo

el W ke P L S

W [Erwae ik raredn de s

Py Lol s, o B0 Avand

5 P ok P BT [ -:-m-_-;-_-;?u s

stmar ar confpuracfes de bedoup e ectasscia Ede opgiia

1 Interface de inicializagdo do NTBackup.

=u roskauragin

Baekep
Yool poos srpecicar da que iere ceces Fecer bedoup,

o e Ll i - L]
bsdop

™ Heis docisnanda & conkgrsgiad

Wkl o ek T e A MDA i e 38 bl & 08 poohies.

I~ Al i

Wkl & paily s doouresning’. skt oos Braoriod, dash ds bl o ooodies.
= LUl

o b
I T odes a= miorrafas dests corspubsder

Wl cnckond ol awchond b Eanpailshon o ik e ol o R0 i
TR O S A L P T Wi BN O Lol prnes.

i [Eusiociens rs bav 008 qus Fees heckig

cdbm [ domgas | Concele |

2 +Note como o NTBackup é de facil a utilizago: apenas alguns cliques nos separam de

fazer o backup apenas da pasta Meus Documentos, apenas dos perfis de usuario, ou de

todos os dados armazenados no micro.

selecionarmos o backup Normal
e logo apés clique em Avangar.

Em Opgoes de backup, clique
em Avangar para, na préxima
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tela, deixar marcada a opcio
Acrescentar este backup aos
backups existentes. Ao clicar
em Avancar serd exibida a tela
Agendamento do backup; como
executaremos o backup ime-
diatamente devemos marcar a
opgao Agorae clicarem Avangar.
Ao selecionaraopgio mais tarde,
os backups podem ser agenda-
dos facilmente para um outro
momento. Na préxima tela
clique em Concluir e o backup
serd iniciado (figura 5).

Ao término do backup, serd
exibida uma tela de resumo onde
temos a possibilidade de visua-
lizar o log do processo, bastando
para isso clicar em Relatério.

BACKUP
NO MODO AVANCADO

Inicie o NTBackup e clique
na op¢io Modo Avangado
demonstrada na figura 1. As 3
opgdes demonstradas na tela que
serd aberta (figura 6) servem
para:

- Assistente de Backup
(avangado): Permite fazer
backups de todo o computador,
de arquivos e/ou unidades de
rede selecionados, ou somente
dos dados do estado do sistema
(Registro, arquivos de iniciali-
zagdo, banco de dados de regis-
tro de classe dos componentes
COM-+ e outros itens que sio
necessdrios para o funciona-
mento do Windows).

- Assistente de restaura¢ao
(avangado): Realiza a restaura-
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3 Interface para selecdo do conteudo para backup. 4 Em nosso caso, Backup PC&Cia.bkf foi 0 nome dado ao arquivo de backup.
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“Informagoes sobre o trabalho de
backup”, onde podemos agen-
dar o backup (op¢ao Agendar)
e selecionar o tipo de backup,
que manteremos como Normal
(opgiao Avancado). Para fina-
lizar, marque a opg¢do Acres-
centar este backup a midia ¢
em seguida clique em Iniciar
Backup.

Agora ¢ s6 aguardar a fina-
lizagao do backup. Para verificar
o log deste backup e de todos os
outros j4 realizados pelo NTBa-
ckup, clique no menu Ferramen-
tas > Relatério.

RESTORE DOS DADOS
Feitos os backups, vamos
agora restaurar os dados para
umaoutra pasta. Inicieo NTBa-
ckup no modo Avancado, natela
inicial selecione a op¢ao Assis-
tente para restauracio (Avan-
cado) eclique em Avangar. Serdo
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bida a tela Con-
cluindo o Assistente

7 Opgdes para o backup.

para restauragdo, na qual deve-
mos clicar em Avangado e fazer
as seguintes escolhas:

cione restaurar 0s arquivos
em Local alternativo, digite
C:\Restore e clique em Avan-

- Em Onde restaurar, sele-  ¢ar;.
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g8 Interface de restauracdo do backup.

- Em Como restaurar, mar-
que a opgao Manter os arqui-
vos existentes (recomenddvel) e
clique em Avangar;

- Em op¢oes avancadas de
restaura¢ao, mantenha as con-
figuragdes padrao e clique em
Avangar para, na ultima tela,
clicar em Concluir a fim de ini-
ciar o restore. Ao término deste,
confiraolog, clique em Fechare
verifique se estd tudo ok.

2. IQUALITY BACKUP
Desenvolvido no Brasil pela
Information Quality Solutions,
este ¢ um software extrema-
mente simples, gratuito e fécil
de usar. Disponivel no site
www.iquality.com.br, também
enfoca o usudrio doméstico,
daf o objetivo de simplificar ao
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mdximo asolugio, que funciona
nosambientes Windows 95/98/
ME/2000/XP.

Feito o download e descom-
pactado os arquivos, execute o
setup.exe para iniciar a instala-
¢d0, a qual também ¢ bem sim-
ples, bastando aceitar as opgoes
padrio para que a instalagdo
transcorra normalmente.

BACKUP / RESTORE

O programa é aberto através
de Iniciar > Programas > IQua-
lity > Iquality. Sua interface ¢
bastante simples (figura 9) ¢ os
backups sao salvos no formato
*.zip.

Para realizar o backup,
em Diretério de Origem dos
Arquivos selecionamos a pasta
C:\IQuality e, em Diretério de
Destino do Backup, colocamos
apasta E:\Backups. Bastou clicar
em Backup que foi gerado o
arquivo 310305-0209.zip, con-
tendo a data e a hora em que
o backup foi realizado. Na aba
Opgoes, os backups podem ser
agendados.

Para executar o restore, vd
até Backups Armazenados, sele-
cione o arquivo *.zip com o
backup realizado e clique em
Restaura.

3. EASY FILE BACKUP

Este software ¢ outra boa
solugo gratuita e simples de
usar paraa realizagao de backups
domésticos. Apesar da simplici-
dade, permite que os backups
sejam agendados e ¢ executado
na bandeja do sistema (systray).
Funciona nas versoes 9x, 2000
e XP e estd disponivel no site
www.filebackupsoftware.com/
easyfilebackupsetup.exe.

Apés o download, execute o
arquivo easyfilebackupsetup.exe
para iniciar a instalagdo e siga
as opgoes padrio que a instala-
¢do ocorrerd sem problemas,
no velho estilo Next > Finish.
Assim que o processo de insta-
lagao terminar mantenha mar-
cada a op¢ao Launch Easy File
Backup e clique em Finish,
ou entdo, clique em Iniciar >
Easy File Backup > Easy File
Backup.
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9 - Interface principal do Iquality.
BACKUP / RESTORE

Tal como as demais solugoes
vistas na matéria, o Easy File
Backup tem uma interface bem
simples e seu entendimento ¢é
rdpido. Em Backup This Data,
selecionamos a pasta Easy File
Backup e clicamos em + Direc-
tory para seleciond-lo. Em
Backup Destination, seleciona-
mosa pasta E:\Backups, queestd
armazenada em um outro HD
e foi utilizada para armazenar
todos os backups realizados aqui.
Para iniciar o backup, basta
clicar em Backup my Data Now!
(figura 10). Na confirmagio do
Backup, clique em sim, aguarde
a finalizagdo da cdpia e pronto,
seu backup estd feito.

Como o Easy File Recovery
realiza um processo de cdpia,
o restore dos dados nio ¢ feito
através da ferramenta, ficando a
cargo do préprio usudrio.

ESTRATEGIAS
DE BACKUP

Vimos no inicio da matéria
que existem 5 tipos de backups
diferentes, mas nasituacao espe-
cifica do ambiente doméstico,
qual usar?

Primeiramente temos que
nos certificar que a ferramenta
utilizada permite a realizacio de
outros tipos de backup além do
Normal. Das ferramentas abor-

dadas aqui, apenas o NTBa-
ckup permite. Como dito antes,
existem diversas outras ferra-
mentas e solucgoes - shareware
€ pagas - que permitem a rea-
lizagao de todos os tipos de
backup.

Uma estratégia deve ser pla-
nejada de acordo com a quan-
tidade e o tamanho dos dados
a serem salvos. Se a quantidade
de dados for pequena e tiver
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poucaalteragio, utilize o backup
Normal didrio. Agora, seaquan-
tidade de dados for maior e as
alteragbes forem mais freqiien-
tes, faga um Backup Normal pelo
menos uma vez na semana ¢
Backups Incrementais durante
o resto da semana. Em resumo,
basta verificar o volume de dados
a ser copiado para definir qual
o melhor tipo e estratégia de
backup a ser adotada.

CONCLUSAO

Todos sabem da importin-
cia da realizagao do backup dos
dados armazenados em nossos
micros. Documentos importan-
tes podem ser perdidos a qual-
quer momento pelos mais diver-
sos motivos. Abordamos aqui
3 opgoes de ferramentas e todas
gratuitas, o que facilita ainda
mais a vida do usudrio, e mos-
tramos como instald-las e usd-las
pararealizar o backup e o restore.
Delas, o bom e velho NTBackup
¢ uma étima opgao por possuir
vérios modos de visualizagao e
diversas op¢des de configuragio.
E uma ferramenta bastante com-
pleta, estd bem ao alcance por
j4 vir no Windows e, apesar de
sofisticada, ¢ bem simples de ser

utilizada. PC
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10 Easy File Backup e sua interface para backup: podem ser seleciona-
das pastas e arquivos armazenados em HDs e unidades de rede.
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